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概要

• この手順書はABRSM検定パフォーマンスグレードの動画撮影、
撮影した動画のアップロード方法を記載しています。

• 概要は別途HP等をご参照ください
http://www.kakehashi-foundation.jp/abrsm/performance_grades/

• 本部から提供されているガイドラインも是非ご覧ください

https://www.youtube.com/watch?v=ZrwUNJYXzHo&t=122s

ご不明点等ございましたら検定事務局までお問合せ下さい。
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用意するもの

• 撮影会場（学校、スタジオ、自宅等、撮影に適した広さ・設備があること）

• 撮影用機材（カメラ、ビデオカメラ、スマートフォン等）

• プログラムフォーム

• 受検者ID（写真付きの身分証明書 グレード6以上の場合）
運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、学生証等、

顔・氏名・生年月日が確認できるもの（日本語表記可）
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プログラムフォーム

受検者名 楽器 グレード

演奏曲
演奏順に記入する
List Numberはの課題曲番号を記入する
自由曲は「OC」と記入する

シラバスの年度 休憩のタイミング（どの曲の間で取得するか）

自由曲の楽譜情報
何曲目か
編曲者（もしあれば）
タイトル
出版社 4



受検者ID（グレード６以上の場合）

左側の〇欄に受検者の写真を貼付し、必要事項を記入する
受検者氏名Candidate name

受検者の生年月日Candidate date of birth

グレードGrade

受検日時Date and time of exam

受検会場Exam venue

同席する大人の指名Responsible adult name

受検者との関係Relationship to candidate

自筆サインSignature

日付Date

受検者の自筆サインCandidate signature

運転免許証・パスポート・マイナンバーカードが利用可能です。（日本語表記可）

16歳未満で上記の身分証をお持ちでない場合は
下記よりテンプレートをダウンロードして作成してください。
https://www.abrsm.org/en-jp/more-information/policies/candidate-identification



カメラの設置

• カメラは手で持たず三脚等に固定すること
• 向きは縦でも横でも構いません
• 受検者、楽器、譜面台、伴奏者が入っていること（※１）
• 鍵盤楽器の場合は鍵盤全体、ペダル（使用する場合）が映っていること（※２）

※１ ※２
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撮影時の注意

• 途中で中断せずに録画すること
• 撮影後の編集は禁止されています
• 演奏前のチューニングは撮影不要です
• 演奏中のチューニングは録画を止めずそのまま行うこと
• 必要に応じて譜めくりができます
• 事前に撮影テストを行うこと
• ファイル形式はMP4,WMV,MOV,MPGにすること
• ファイルサイズは２ＧＢ以下にすること
• 解像度は720Pにすること（撮影後の解像度コンバートは可能です）
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撮影の流れ
• 氏名、楽器、グレードをカメラに向かって話す

• グレード６以上の場合は受検者IDをカメラにかざす

• プログラムフォームの記載内容を読み上げる
• 演奏曲・作曲者・リスト番号、シラバスの年度等
※お子さんの場合、親御さん、先生が代読することも可能です

• 自由曲の楽譜をカメラにかざす
※曲目、音部記号、調性、拍子、テンポ指示が見えるように
※初めの数小節が見えるようにカメラにかざす

• 演奏する

サンプル動画：https://youtu.be/QlrHY3QKpVc
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動画のアップロードについて

• 申込者のオンラインアカウントよりアップロードする

• 撮影した動画が条件を満たしているか確認する
• 動画形式、ファイルサイズ、動画の⾧さ

• 解像度が大きい場合には720Pにコンバートすること

• 動画のアップロードは一度のみです。

• 再提出はできませんのでご注意下さい

• 日本でお申し込みの場合、締切の記載日時は日本時間ですのでご注意ください
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ログインページにアクセス
https://portal.abrsm.org/Global/Login

事前登録したUsernameとPasswordを入力し
サインインする
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Submit recordingsをクリック
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Submit recordingsをクリック
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※締切は日本時間です
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最新のシラバスを利用の場合はCurrentを選択
過去のシラバス（有効な期間内に限る）の場合はPreviousを選択

自由曲はYes、課題曲はNoにチェック

シラバスの課題曲No、作曲者、曲名を入力し、Submitをクリック



チェックを付け、受検者以外の同席者がいた場合には全員記載する

Upload recordingをクリック
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チェックを付け、受検者以外の同席者がいた場合には全員記載する

Upload recordingをクリック

同席した大人の氏名

受検者との関係

※受検者が18歳未満の場合
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Browseをクリック
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撮影した動画を選択する
※ファイル名にスペースを含めないでください
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選択した動画を確認し、Submitをクリック
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アップロード完了までお待ちください
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アップロード完了後、Continueをクリック
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ステータスが「submitted」に変わります。
結果の発表までお待ちください。
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